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PRANESIMAS SPAUDAI
Sergamumas C. difficile sukeltu enterokolitu sparc¢iai auga
2016-05-24

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Kauno
departamento specialistai pazymi, kad geréjant diagnostikai, Clostridium difficile sukelto
enterokolito atvejy skaic¢ius Kauno apskrityje per keturis $iy mety ménesius 2,5 karto virsijo
praéjusiy mety to paties laikotarpio atvejy skai¢iy. Sis enterokolitas — infekcin¢ Zarnyno liga, kurios
i$sivystymas siejamas su antibiotiky vartojimu. Tad specialistai atkreipia démesj ] racionalaus
antibiotiky vartojimo svarba.

2016 m. sausio — balandZio ménesiais Kauno apskrityje uzregistruoti 88 C. difficile sukelto
enterokolito atvejai. 2015 m. per tg patj laikotarpj — 33 atvejai, 2014 m. — 1 atvejis.

I8 viso pernai Kauno apskrityje uzregistruoti 102 $ios ligos atvejai, o uzpernai — 10 atvejy.

C. difficile — draugas ar priesas

C. difficile bakterijos yra nuolatinis zmogaus zarnyno gyventojas, kuris normaliomis
salygomis grésmés nesukelia. Taciau ilgg laika vartojant antibiotikus, sutrikus Zarnyno bakterijy
pusiausvyrai, pradeda daugintis C. difficile balterijos, kurios pazeidzia zarnyng ir sukelia jvairaus
sunkumo viduriavimus. Vyresnio amzZiaus asmenims, sergantiems kitomis ligomis $i buikle gali buti
lemtinga. Tyrinétojai C. difficile infekcijy daznéjima sieja su dviem svarbiais veiksniais:
neracionaliu antibiotiky vartojimu ir vis placiau taikomu rémens gydymu, slopinanciu skrandzio
sul¢iy gamyba.

Kaip sumazinti rizikg?

Netinkamas antibiotiky vartojimas ligoninése, ambulatorin¢je grandyje ar namuose, yra
svarbiausia priezastis, galinti sutrikdyti zarnyno bakterijy pusiausvyra ir padidinti bakterijy
atsparumg antibiotikams.

Sumazinus antibiotiky vartojimg tais atvejais, kai jie nebiitini arba nereikalingi, galima
sumazinti C. difficile sukeliamy sunkiy ligy rizika. O tuo paciu islaikyti antibiotiky veiksminguma,
gydant sunkias infekcijas.

Netinkamas antibiotiky vartojimas yra Kkai:

e antibiotikai skiriami nesant biitinybei;

e per daznai skiriami plataus veikimo spektro antibiotikai arba, kai netinkamai
naudojami siauro veikimo spektro antibiotikai;

e vartojama netinkama t. y. per maza ar per didel¢ antibiotiko doz¢;

e gydymas antibiotikais trunka per ilgai arba per trumpai;

e gydymas antibiotikais neatitinka mikrobiologinio tyrimo rezultaty;



e gydomasi antibiotikais savarankiskai, nepaskyrus gydytojui, arba nesilaikant gydytojo
nurodymy.
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